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 Route  Très difficile  56 km  04:30  699 m 04 ALPES-DE-HAUTE-
PROVENCE

Digne-les-Bains

Etoile des Alpes - Circuit de d’Espinouse - Boucle D

DESCRIPTION

Découverte du Pays Dignois, par les cols qui l’entourent. La randonnée permanente Etoile des Alpes, forme 5 branches d’une étoile, vous naviguerez dans la Réserve Géologique de Haute-Provence, des magnifiques paysages vous attendent. Digne les Bains, ville touristique et
thermale est située au confluent de trois vallées, au cœur du Pays Dignois et de la Réserve Géologique de Haute Provence. Elle y abrite le Musée-Promenade, le jardin des papillons, la crypte archéologique, site majeur en Europe, le Musée Gassendi, la Maison Alexandra
David-Néel t le jardin des cordeliers. Outre l’offre culturelle, elle permet aussi de pratiquer de nombreuses randonnées diversifiées à la découverte soit du côté alpin soit de celui de la Haute-Provence. Circuit de d’Espinouse - Boucle D. La partie provençale du Pays Dignois : la
lavande et l'olivier y sont très présents. Découverte des gorges de Trévans (parcours pédestres) dans un cadre sauvage et luxuriant ou du Chiran (1 905 m) au départ de Majastres. Les villages de Mézel (église du XVIIIème et chapelle du XVIIème siècle), Beynes, Estoublon
(tour de l'horloge, église, chemin des oliviers), Bras d'Asse, Saint-Jeannet et Saint-Julien d'Asse avoisinent le plateau de Valensole puis le Verdon.

CONTACT

Comité départemental de cyclotourisme - 04 ALPES DE HAUTE PROVENCE

Salle Raoul André Barreau, avenue Georges Pompidou

04000 DIGNE LES BAINS

 04 92 35 58 39

 departement04-presidence@ffvelo.fr

 https://paca.ffvelo.fr/comite-departemental-des-alpes-de-haute-provence/

Conseil Général des Alpes de Haute-Provence

13, rue du Docteur Romieu - BP 216

04003 Digne-les-Bains Cedex

 04 92 30 04 00

 http://www.mondepartement04.fr/accueil.html
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