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Balade en Argoat

& Route & Tres difficile ™ 111km (© 09:15 |~ 1114m (56) MORBIHAN

[¥ Cléguérec

DESCRIPTION

Située en plein cceur de la Bretagne, a mi-chemin entre Manche et Océan, notre randonnée vous donnera I'occasion de découvrir de nombreuses curiosités et le charme discret de notre région. Le Centre Bretagne et le Massif Armoricain se superposent en grande partie et bien
que fortement érodé par le temps, ce dernier nous gratifie toujours de son relief vallonné. Nos belles petites routes de campagne vous transporteront entre collines et vallées a la découverte des richesses du pays. Laissant derriere vous le bourg de Cléguérec et sa « Statue de
la Liberté » (antérieure a celle de NY) vous plongerez rapidement dans un lointain passé. Dominant le bassin Pontivyen, I'allée couverte de « Bot-en-Mohed », sépulture mégalithique remonte au 3éme millénaire avant notre ere. Vous arriverez bientdt au rond-point qui surplombe
le barrage de Guerlédan construit entre 1923 at 1930 sur le Blavet. Le lac de Guerlédan contient 55 millions de m3 d’eau et alimente en contrebas du barrage une centrale hydroélectrique d’environ 30 MW. Saint Aignan vous offrira, au passage, la possibilité de visiter son
musée et I'électricité et sa charmante petite église. Mir de Bretagne vous dévoilera ses richesses et notamment sa chapelle Sainte Suzanne (16éme siecle) aux lambris polychromes. La chapelle et les chénes séculaires qui I'entourent ont inspiré le peintre J.B.Corot. Vous
découvrirez, sur la rive nord du lac de Guerlédan face a la forét de Quénécan, le petit port de Beau Rivage et sa plage. Les gorges du Daoulas vous méneront naturellement vers Bon Repos ou se dresse, en bordure du Blavet canalisé, 'Abbaye cistercienne du 12éme siécle. Le
vieux pont qui enjambe le Blavet vous projette déja a deux kilometres dans le fief de la famille « des Rohan » aux Forges des Salles, I'un des plus vieux sites sidérurgiques de Bretagne. Vous passerez ensuite les villages de sainte Brigitte (56) puis Perret (22) et sa chapelle de «
Gwin-Mané » avant de descendre a Gouarec ou vous retrouverez le Canal de Nantes a Brest que vous suivrez jusqu’a Plélauff. La magnifique chapelle de « Carmez » en Lescouet Gouarec ; l'intrigante sculpture dressée en plein carrefour a Mellionnec, vous guideront vers le
petit village de Locuon ol vous découvrirez les vestiges d’une carriére Gallo-romaine exploitée jadis pour la construction de Vorgium (Carhaix 29). Apres avoir effleuré Langoelan, vous prendrez la direction de Guéméné en longeant sur plusieurs kms la belle vallée du Scorff.
Guéméné vous attend. L’architecture du centre-ville atteste de son riche passé historique. Prenez le temps de visiter les « Bains de la Reine » du 14éme siécle et n'oubliez pas de gouter a la fameuse « Andouille de Guéméné » spécialité locale. Vous remonterez ensuite sur
Cléguérec. Peu aprés Locmalo, au creux d’un petit vallon, votre route croisera la belle chapelle de Saint Eugene. Dés lors vous arriverez vite au terme de votre « ballade en Argoat ».

CONTACT

CLUB CYCLOTOURISTE CLEGUERECOIS
16 Rue Jean-Marie le Guellaut
56480 Cléguérec

¢ 0297380423

= lecorre.gilbert2@wanadoo.fr
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