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 Route  Très difficile  64 km  05:20  510 m 15 CANTAL

Saint-Mamet-la-
Salvetat

La Méridienne étape 9 - de Saint-Mamet-la-Salvetat à Moyrazès

DESCRIPTION

Hier est déjà un autre jour. Vous débuterez votre journée par la D 20, qui ne vous posera guère de difficulté, même si vous montez jusqu’à plus de 800 m à Lacapelle del Fraisse. Vous le constaterez d’ailleurs à votre moyenne ! Mais ce n’est que le début des réjouissances. Tout
imprégnés d’un paysage toujours aussi sublime, la D 601 vous fera économiser beaucoup de coups de pédale, sauf peut-être avant Cassaniouze. Que de la descente ! C’est mérité non ? Le Lot sera ainsi très vite franchi. N’hésitez pas à regarder de temps à autre vers votre
gauche, quelques jolis points de vue (non matérialisés) feront le bonheur de vos objectifs photos. Après le Lot, vous remonterez très paisiblement le Dourdou. Cette étape est plutôt facile, malgré un final ardu. N’hésitez donc pas à gravir 1 km de plus de raidillon pour pénétrer au
cœur du pèlerinage de St Jacques de Compostelle, qui est également un site BCN/BPF. Conques est un très joli village monastique, où les ruelles étroites sont ravissantes. Continuez ensuite à remonter le Dourdou jusqu’à Nauviale. Là, une autre vallée vous accueillera aussitôt,
avec les mêmes caractéristiques. Passez ainsi Valady, Clairvaux d’Aveyron, Bruéjouls et Combelles. Là, commence le final annoncé. 5 km de côte jusqu’à Murat, descente pour Abbas, puis remontée de 6 km jusqu’à Moyrazès, à 720 mètres. Vous trouverez sur place l’hôtel. Le
ravitaillement peut être assuré sur place. Toutefois, si vous arrivez un dimanche ou un lundi, tout sera fermé. Veillez donc à vous approvisionner à Clairvaux. Tant pis pour le poids supplémentaire dans la côte. Les campeurs devront entamer de 5 km l’étape du lendemain. En
effet le camping (à la ferme) est situé à Bellevue, en direction de Baraqueville. Ne prenez pas la première route à droite vous indiquant Bellevue, continuez sur 2 km encore jusqu’à ce que vous découvriez le panneau « camping à la ferme », qui conduira rapidement à votre
nouveau lieu de repos.

CONTACT

Comité départemental de cyclotourisme - 80 SOMME

40 rue Winston Churchill

80080 Amiens

 06 82 14 84 55

 departement80-tourisme@ffvelo.fr

 https://somme.ffvelo.fr
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