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 Route  Facile  250 km  20:45  860 m 37 INDRE-ET-LOIRE

Ballan-Miré

La randonnée Sud-Touraine

DESCRIPTION

Au départ de Ballan-Miré, à proximité de Tours, la randonnée Sud-Touraine vous fera découvrir de magnifiques paysages. Loin des routes passagères, le long d’un fleuve, des rivières plus ou moins modestes, vous rencontrerez des sites verdoyants, des vergers, des forêts, et
évidemment des vignobles. C’est ici, une leçon de géographie permanente, naturelle modelée par l’homme depuis deux mille cinq cents ans. Le parcours suit tour à tour le fond des vallées, grimpe sur les coteaux, traversant de vastes espaces de culture et d’élevage. L’histoire
est aussi présente partout : des châteaux connus ou d’autres plus anonymes, des manoirs, des édifices religieux C’est le cas à Loches, qui abrite une cité médiévale d’exception et raconte à elle seule mille ans d’histoire. Des villages aux maisons de tuffeau, toute une histoire
industrielle de moulins, gares, coopératives, des petites mairies aux majestueux hôtel de ville, et des commerces très présents, car la Touraine est vivante, c’est le pays du bon vivre cher à Rabelais. Vous ne manquerez pas de découvrir aussi toutes les facettes de la
gastronomie, des fromages et bien sûr des vins de Loire. L’occasion peut-être de déambuler dans une cave troglodyte au pied des remparts de Chinon… La Cave Monplaisir y abrite plus de 700 barriques. Les hébergements sont variés. Vous pouvez organiser votre voyage
facilement, le tissu ferroviaire est dense. Des variantes peuvent se greffer sur votre parcours, comme un détour par la Loire à vélo. De mai à octobre les routes sont magnifiques. La période estivale est un peu plus chargée autour des châteaux de la Loire, alors préférez le
printemps et l’automne, vous ne serez pas déçus ! <br /><a href="https://www.ffct37.org/tourisme/randos-permanentes-37/" target="_blank">VOIR LE DIAPORAMA POUR PLUS D'INFORMATIONS</a>

CONTACT

Didier Demeulant - Cyclo-Randonneurs Ballanais

10 ompasse des Près

37510 Ballan-Miré

 02 47 53 11 45

 didier.demeulant@orange.fr

Comité regional de cyclotourisme CENTRE-VAL DE LOIRE

66 rue du Val Saint Aignan

28200 CHÂTEAUDUN

 02 37 45 77 80

 centrevaldeloire-presidence@ffvelo.fr
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Comité départemental de cyclotourisme - 37 INDRE ET LOIRE

1 rue Lobin

37600 Loches

 02 47 19 72 13

 departement37-presidence@ffvelo.fr
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