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La cote de Penthiéevre et les collines du Méné - circuit n°2

& Route % Difficile ™ 105km (5 0845 |+~ 999m (22) COTES-DARMOR

[¥¥ Lamballe

DESCRIPTION

Venez découvrir, a travers cette Randonnée Permanente deux régions historiques de la Bretagne : le Penthiévre et le Méné. Le Méné (partie intégrante du Massif Armoricain) est situé au sud de Lamballe. C’est une région de landes et de foréts, parsemées de collines dont la
plus haute est « le site de Bel-Air » (point culminant du Mené 349 m). Sur ce circuit, passage dans la petite cité de caractére, Moncontour (BPF-BCN) batie sur une colline, et 'abbaye de Boquen, isolée dans la campagne (reconstruite a partir de 1936 par le moine Dom Alexis).
<br /><a href="https://veloenfrance.fr/randonnee-permanente/179748" target="_blank"> Cliquez ici pour visualiser le premier parcours de la randonnée permanente.</a>

CONTACT

ENT CYCLO LAMBALLAISE
12 rue de la Cléture, La Poterie
22400 Lamballe

¢ 0296319488

= al.borderie@hotmail.fr

http://ectl.chez-alice.fr/
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