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Lyon - lacs italiens - Lyon

& Route & Tres difficile ™ 1160 km (5 9r:00 |+~ 19581 m RHONE

[¥* Morancé

DESCRIPTION

Cette randonnée exigeante vous fera voyager dans des paysages magnifiques que vous apprécierez si vous aimez rouler en montagne. Le Cormet de Roselend, son barrage et son lac d’altitude et le col du Petit-Saint-Bernard vous permettront de gagner I'ltalie et le Val d’Aoste
qui vous conduira jusqu’en Piémont. Les contreforts des Alpes ltaliennes, au nord de la plaine du P6 (Turin — Milan) vous méneront jusqu’au lac de Coéme. La région des lacs étant trés urbanisée, la circulation y est dense et nécessitera d’étre prudent. Volontairement, vous ne
longerez que trés peu les lacs a cause de cette circulation, mais vous aurez droit a une traversée du lac Majeur en ferry. Le retour s’effectue par le col du Simplon (si possible, privilégiez le dimanche, vous n'aurez pas de camions) et vous vous retrouverez dans la vallée du
Rhéne en Suisse. Il vous faudra au maximum utiliser les pistes cyclables trés répandues dans cette vallée. Puis le retour en France s’effectuera par le col de la Forclaz, difficile surtout en cas de fortes chaleurs. Ce sera ensuite la vallée de Chamonix, le col des Aravis, Menthon-
St-Bernard et le lac d’Annecy, Aix-les-Bains et son lac, pour arriver sur la région Lyonnaise par Crémieu.

CONTACT

CCRML69
288 Rue Claude Vignard
69400 Villefranche-sur-Sadne
¢ 0662903189
[ Jjean-louis.feyeux@lilo.org

http://ccrmi69.com/
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