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 Route  Difficile  112 km  09:30  865 m 22 COTES-D'ARMOR

Guingamp

Le Trégor - Vers le sillon de Talbert

DESCRIPTION

Nous vous invitons à découvrir une région historique de Bretagne, appelée le Trégor. Au départ de la petite ville de Guingamp, un 1er circuit « Vers le sillon de Talbert » vous emmène vers deux petites cites de caractère : Pontrieux et Reguier et au menu quelques km le long du
littoral. Un 2ème circuit au sud « Vers Largoat et le Méné-Bré », cette fois, dans ce paysage de landes, jusqu’à Callac et retour par la colline du Méné-Bré. Au départ de la ville de Lannion, un 3ème circuit nomme « La côte de Granit Rose », avec les célèbres rochers de
Ploumanac’h, les stations balnéaires de Port-Blanc et de Trégastel-plage. Enfin un 4ème circuit « La côte de Bruyères et la Rade de Morlaix » pour découvrir la petite ville de Morlaix et son célèbre viaduc, ainsi que la côte sauvage des Bruyères. Tout au long de ces 4 parcours,
les villages possèdent un riche patrimoine : enclos paroissial (St-Jean-du-Doigt), charmantes chapelles (Bulat-Pestivien, Kerfons), châteaux (la Roche-Jagu, Tonquédec) et la belle cathédrale à Tréguier.

CONTACT

CYCLOS RANDONNEURS MONTFORTAIS

2 LA CLOTURE

35580 BAULON

 02 99 85 39 03

 sergemassot35@hotmail.fr

 https://cyclos-randonneurs-montfortais2.webnode.fr/
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