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Randonnée des Landes de Lanvaux - boucle de Plaudren
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DESCRIPTION

Situées géographiquement entre la forét de Camors a I'ouest et Rochefort en Terre a I'est, les Landes de Lanvaux présentent un léger relief granitique qui n’atteint au maximum que 176 m d’altitude. Les lignes de crétes surplombent les vallées de I'Arz au sud et de la Claie au
nord, traversant le Morbihan d’est en ouest sur 60 km de long et 10 de large. Aujourd’hui, les landes sont presque introuvables, sauf a8 nommer « landes » les pinédes plus ou moins denses, parfois mélées de chénes, occupant la quasi-totalité des espaces non agricoles. Il en
reste quelques beaux lambeaux sur les communes de Meucon et de Grand Champ, devenus le terrain de manceuvres du camp miilitaire. L’histoire des Landes de Lanvaux n’est autre que celle de leur disparition, nées pour I'essentiel du défrichement des foréts. D’'une grande
pauvreté minérale et d’'une trés faible activité biologique des sols, a partir du milieu du 19 ° siecle, en 40 ans, 90 % des landes se couvrent de pins qui constituent un combustible de choix pour les incendies. Le Morbihan est le 1er département forestier breton, il y a donc un
enjeu économique qui passe par le sauvetage des derniéres landes qui constituent le meilleur reméde aux incendies. Vous aurez certainement beaucoup de plaisir a rouler sur les petites routes qui serpentent dans ces paysages vallonnés, qui par endroit vous feront penser a
une petite « montagne ». Prenez le temps de regarder le paysage, de sortir des sentiers battus et vous découvrirez a chaque carrefour, coin de champ, village, un menhir, un manoir, une croix, une chapelle...

CONTACT

Les randonneurs gregamistes
¢ 0297664005
[ seveno.michel@yahoo.fr

https://cyclo-grandchamp.fr/
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