
 
 

 
RP « La presqu’île de Rhuys »  

Label national : 356/21 

                          
Organisation : « CoDep56-Morbihan » 
 

. La presqu’île de Rhuys, est située au sud de 

la Bretagne, dans le golfe du Morbihan. Après 

un départ de la commune littorale de Sarzeau 

qui vit naître l’auteur Alain-René Lesage en 

1668, la route se poursuit au nord le long des 

criques et au gré des villages typiques, fleuris 

de massifs de rhododendrons, comme 

Fournevay , Brillac ou encore Le Logeo.  A 

découvrir le trésor de l’église abbatiale de St-

Gildas-de-Rhuys, ainsi que les nombreux 

enfeus et pierres tombales autour du chœur et 

du transept de style roman. Plus loin sur votre 

route se dresse la forteresse millénaire des 

ducs de Bretagne (le château de Suscinio) au 

milieu des marais et des plages de sable fin.  

Les amateurs de préhistoire pourront 

s’attarder sur plusieurs sites: le cairn du Petit 

Mont, le tumulus de Tumiac, etc.    

 

                                                                       

Cette RP compte pour le Brevet National « A 

travers les parcs » 

 

                         

 

RP « La presqu’île de Rhuys »  

Label national : 356/21 

                        56-Morbihan                       
                                 Créateur : Serge Massot 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

 
Bulletin d’inscription 

RP « La presqu’île de Rhuys »  

Label national : 356/21 

 
NOM: 
 
PRENOM: 
 
ADRESSE: 
 
CODE POSTAL: 
 
VILLE: 
 
Tél.: 
 
Courriel: 
 
NOM DU CLUB: 
 
N° FFCT DU CLUB: 
 
N° LICENCE FFCT: 
 
Je déclare avoir pris connaissance du règlement et 
l’accepter dans son intégralité. 
Je règle mon inscription par chèque à l’ordre de 
 « CoDep56-Morbihan  cyclo» 
Fait à :                                        le : 
SIGNATURE 
 
CONTACT :   
SERGE MASSOT 2- La Clôture 35580 Baulon 
Port.: 06 16 23 85 49 
« sergemassot35@hotmail.fr»  
  
Attention : !! La sécurité du cyclo : la circulation automobile est 
particulièrement accentuée en période estivale sur les routes du littoral : la 
prudence et la vigilance sont indispensables, pour la réalisation de cette RP.  
 

 

Fédération Française de CycloTourisme 

SARZEAU 
Entre Golfe et Océan 
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REGLEMENT 
• Le CODEP-56-MORBIHAN organise contrôle et 

homologue la Randonnée Permanente de 
cyclotourisme appelée « La Presqu’île de Rhuys » 
(Morbihan). 

• Cette randonnée est ouverte à tous les cyclotouristes 
français et étrangers, licenciés ou non, régulièrement 
assurés pour la pratique de la bicyclette. 

• Les participants non licenciés à la FFCT sont assurés 
au minimum en RC par l’organisateur. 

• Les participants doivent respecter le code de la route 
et les règles de sécurité en général et posséder une 
assurance personnelle. 

• Ils doivent respecter la nature et l’environnement 
• Les mineurs devront obligatoirement être 

accompagnés par un parent, tuteur légal ou 
éducateur qualifié. 

• Le correspondant ou créateur de la RP envoie les 
différents documents obligatoires ou facultatifs après 
l’inscription du participant. 

•  
• Le carnet de route et les localités de contrôles:  

Sarzeau / Saint-Gildas-de-Rhuys / Penvins ou Le Tour-du-Parc 
 
 Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet 
de route mentionnant le nom de la localité de contrôle (ou 
photo du vélo devant le panneau) 

• La Randonnée étant à caractère touristique, il n’y a 
pas de délai imposé 

• Le cyclotouriste s’engage à suivre le circuit défini dans 
son intégralité. 

• Le carnet de route sera renvoyé au correspondant 
pour homologation 

• Les sites BPF-BCN : / 
• Un souvenir (facultatif) (diplôme) pourra être acquis 

après homologation du carnet de route pour le tarif 
de ___ euros 

• Le montant de l’inscription est de :  
 5 euros (licencié FFCT) 8 euros (non licencié FFCT) 

 

 

       

 
 
 

RP « La presqu’île de Rhuys »  

56-MORBIHAN 
Randonnée Permanente de Cyclotourisme 

Label national : N° 356/21 
 

 Circuit :  83 km 
Dénivelé total : 546 m 

 
• Créateur : Serge Massot 

 

 
 
                             

 

 
 
 

 

Fédération Française de CycloTourisme 
 
 
 
 Fédération Française de CycloTourisme 

 
 

Château  de Suscinio 

Port de Pencadénic  

La chapelle Notre-Dame-de-la-Côte 

village de  Penvins 


